
 

 

 

  

Spurensuche 
Übernehmen Sie die Hauptrolle in ihrem Leben 

02.02.2024 ab 11 Uhr bis 03.02.2024 ca. 17 Uhr 

Seehaus Forelle, Eiswoog 1, 66578 Ramsen 

Teilnahmegebühr: 580 € zzgl. MwSt. 

Anmeldung bitte per E-Mail: seminare@jung-s.de 

Seminar-Idee 
 

Fühlen Sie sich manchmal fremdbestimmt? 

Haben Sie zuweilen das Gefühl, dass ihr eigenes Leben an ihnen 

vorbeizieht? 

Und trifft es auch zu, dass für die wirklich wichtigen Dinge in ihrem 

Leben nicht genug Zeit bleibt? 

Wenn Sie künftig die Hauptrolle in ihrem Leben spielen wollen, 

dann begeben Sie sich auf Spurensuche, bleiben Sie nicht mehr 

nur Zuschauer:in in ihrem eigenen Leben, sondern übernehmen Sie 

die Hauptrolle! 
 

Seminar-Inhalte 
 

• Wir klären unsere Rollen und unser Rollenverständnis 

• Wir machen uns Gedanken über unsere Werte und das, was uns 

wirklich wichtig ist 

• Wir betrachten unseren Umgang mit Zeit in unserem Alltag und 

in unserer Freizeit 

• Wir denken über Ziele nach, die wir kurz-, mittel- und langfristig 

erreichen wollen 

• Wir überdenken unseren Umgang mit unserer Gesundheit 
 

Seminar-Ziel 
 

Sie überlassen die Gestaltung ihres Lebens nicht mehr dem Zufall. 

Sie entwickeln einen inneren Kompass, der ihnen anzeigt, wohin 

Sie wollen. 

 



 

 

 

 

2-Tagesseminar an inspirierender Location 
Natur und Kreativität als Ressourcen nutzen 

02.02.2024 ab 11 Uhr bis 03.02.2024 ca. 17 Uhr 

Seminar-Ort: www.seehaus-forelle.de  

Teilnahmegebühr: 580 € zzgl. MwSt. 

Anmeldung bitte per E-Mail: seminare@jung-s.de 

Seminar-Ablauf 
 
Freitag, 02.02.2024 Beginn um 11 Uhr 

Samstag, 03.02.2024 Ende gegen 17 Uhr 

• Wir nutzen die Bewegung in der Natur als Inspiration, um die 

Gedanken in Gang zu bringen. 

• Wir arbeiten strukturiert und mit kreativen Impulsen an den 

einzelnen Themen. 

• Sie entwickeln ihr „Guide-Book“ für den Alltag, um ihre selbst 

gesteckten Ziele weiter sicher und nachhaltig zu verfolgen. Sie 

sitzen fortan auf dem Regie-Stuhl ihres Lebens. 

 

Seminar-Anmeldung 
 
• Seminar-Anmeldung unter: seminare@jung-s.de 

• Zimmer-Reservierung bei: info@seehaus-forelle.de 

Übernachtungskosten und Tagungspauschale sind direkt im Hotel zu 

entrichten. Diese beträgt für beide Tage 275,00 € inkl. MwSt. 

Hierin enthalten sind: 

Tag 1: Mittagsessen (2-Gang), Kaffeepause und Abendessen (3-Gang), 

Tagungsgetränke (Wasser, Saft, Tee, Kaffee), Übernachtung  

Tag 2: Frühstück, Mittagsessen (2-Gang), Verpflegung in den Seminarpausen 

sowie Tagungsgetränke (Wasser, Saft, Tee, Kaffee). 

• Anmeldung bis spätestens 26.01.2024 

• Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
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