Frihsticksbuftet inkl. Vital-Smoothie .

5 Min. Yoga am See & danach W \/

Die Yogastunde ist Fﬂrjeden deeignet. Bitte eine Yogamatte
und evtl. eine Decke mitloringen.

Bei l(ijhlem Wetter uncJ / ocJer Regen Finc]et

clie YogastuncJe im Jagdsaal statt.

Termine 2026
g N0, 09.06., 07.07., 14.07., 21 65
28.07.,04.08.,15.09.,13.10.,10.11. und 08.12.
Startjeweils um 08:30 Uhr

% Anmeldung iber:
AQ b _




